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ACAO DE FORMACAO

Cérebro e aprendizagem: parceria na Educacao

VISEU

VISEU - Training Center - UGT Viseu - Av. 25 de abril, 33
(CPFC/ACC-101400/18

25 horas presenciais

Isabel Catarina Martins

Curso de Formacdo

Educadores de Infancia, Professores dos Ensinos Basico e Secundario e Professores de Educagao Espe-
cial (releva para efeitos de progressao em carreira - nao releva na dimensao cientifica e pedagégica).

Como aprende o cérebro de criangas e adolescentes + Sono
« Processos cognitivos e fungdes mentais envolvidos « Alimentacao
na aprendizagem - Stresse

« 0 cérebro emocional em sala de aula.
« 0 potencial da aplicacao das neurociéncias a meto-
dologia em sala de aula
« Avaliar para qué?
« (riagdo da checklist do professor
- Neuromitos (ideias erradas sobre a aplicacdo
das neurociéncias a aprendizagem)
« Estudos de caso
« 0 presente e o futuro da aprendizagem
« Resposta cerebral ao uso das tecnologias e redes

« Inibicdo comportamental e auto-controlo
« Atencdo
+ Meméria
« Flexibilidade cognitiva
« Conceitos neuropsicoldgicos e a sua aplicacao aos
processos da aprendizagem
« Mielinizacdo
- Poda sindptica
« Migracdo neuronal
« Neuroplasticidade

« Periodos criticos/sensiveis sociais
« Janela de oportunidade - Beneficios, perigos e implicagdes neuropsicé-
« Ambiente enriquecido [6gicas
« Como aprendemos melhor « Recomendacdes de alerta ao uso por criangas e
- Factores de aprendizagem adolescentes

« Movimento

Avaliacdo final quantitativa na escala de 1a 10, em conformidade com a Carta Circular CCPFC.3/2007.
08.FEV.2019 - 15.MAR.2019: 7 sessdes de formacao.

08.FEV ~ 18:00 - 21:30 | 15.FEV ~ 18:00 - 21:30 | 22.FEV ~ 18:00 - 22:00 | 02.MAR ~ 09:00 - 13:00
02.MAR ~ 14:00 - 17:00 | 08.MAR ~ 18:00 - 21:30 | 15.MAR ~ 18:00 - 21:30

Ordem de inscricdo.

Até 02 de fevereiro de 2019. Limite de 25 formandos. Esta inscricdo deve ser preenchida online no site
www.spzc.pt (Centro de Formagdo). Em caso de dificuldade de envio, por nao consequir submeter este
formuldrio, consulte a sua Delegacao do SPZC.

€10 por formando, a pagar apés a confirmacdo da inscricao. O pagamento serd feito na Delegacao do
SPZ( da sua drea de residéncia, fazendo-se acompanhar do BI/CC.

VIS-A21T1



