As inscricdes devem ser enviadas para:

SPZC- SEDE
Rua Antero de Quental,99
3000- 032 COIMBRA
Tel.: 239853 090
918982 475
coimbra@spzc.pt

Ou para a sua Delegacéo do SPZC

Aveiro | Rua de Viseu, 29 R/Ch | 3800-279
Aveiro | Tel.: 234428338 | aveiro@spzc.pt

Caldas da Rainha | Av. Engenheiro Lufs Paiva
e Sousa, 20-B | 2500-329 Caldas da Rainha
Tel.: 262880850 | caldasdarainha@spzc.pt

Castelo Branco | R. Santiago, 3 1.° dto | 6000-
179 Castelo Branco | Tel.: 272344360 |
castelobranco@spzc.pt

Coimbra | R Antero Quental, 99 | 3000-032
Coimbra | Tel.: 239853090 | coimbra@spzc.pt
Covilha | R Mateus Fernandes, 34-r/c dto |

6200-142 Covilhd | Tel.: 275313230 |
covilha@spzc.pt

Figueira da Foz | Av.25 de Abril-Prct Zeca
Afonso, 2 R/Ch | 3080-086 Figueira da Foz |
Tel.: 233424067 figueiradafoz@spzc.pt

Guarda | R Mouzinho da Silveira, 11-1°| 6300-
735 Guarda | Tel.: 271223538 |
guarda@spzc.pt
Lamego | Rua dos Bombeiros Voluntarios, Bl.
8 r/cEsq.| 5100-119 Lamego | Tel.: 254655046
lamego@spzc.pt
Leiria | Av. Bernardo Pimenta Ed. Nerlei |
2404-010 Leiria | Tel.: 244825532 |
leiria@spzc.pt
Seia | Av. dos Bombeiros Voluntdrios, 22 - r/c -
dt*] 6270 - 425 SEIA | Tel.: 238314609 |
seia@spzc.pt
Tomar | Rua Dom Lopo Dias de Sousa, 1|
2300-484 Tomar | Telf.:249316067 |
tomar@spzc.pt
Viseu | Av. Infante D. Henrique, 42 | 3510-070
Viseu | Tel.: 232 092 727 | Tim: 961871758 |
viseu@spzc.pt
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RNAVT 4482
Rua Jodo de Rudo, 29 | 3000-229
Coimbra | Tel: 239 855 555
1927 246 673
Email: reservas@holidaytravel.com.pt
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N° de acompanhantes

9DIAS | CANADA

= Associados X €= €
N&o associados SPZC X €= €
Suplemento Quarto Individual X €= €
Total = €
Modalidade A Modalidade B
Pagamento de 30% da viagem Pagamento de caugo: 700,00€
e o restante liquidado até 90 dias (SPZC) ou 880,00€ (ndo

NIF (caso pretenda recibo com NIF)

N.° Sécio antes da partida s6cios), sendo o restante
liquidado em 9 mensalidades
Nome
Morada Para pagamentos por transferéncia bancaria, conta:
PT50004530304029158 897019
(Caixa Agricola em nome de EnredoTropical - Viagens e Turismo, Lda).
Cod. Postal Enviar o comprovativo por email ou whatsapp, para melhor identificagéo na conta.

Tel: 239 855 555 | 927 246 673 | Email: reservas@holidaytravel.com.pt

N.° Telefone / Telemovel P .
Se pretender outras formas de pagamento contacte a agéncia de viagens

SPZ C 5ok Rua Antero de Quental n° 99, 3000-032 Coimbra | Tel: 239 853 090 | spzc@spzc.pt | WWW.SPZC.PT (£ Yo Xinki) ac

Destacar e enviar para a SEDE ou para a sua Delegacdo do SPZC - até 30 de dezembro/2025

ITINERARIO DA VIAGEM

19’AGOST0’2026 — VISEU / COIMBRA /
LISBOA / TORONTO Saida de Viseu em
autocarro de turismo pelas 03h30, pela IP3
em direcdo a Coimbra. Pequena paragem e
prosseguimento pela auto-estrada até ao
aeroporto de Lisboa. Chegada, formalidades
de embarque e partida em voo regular da
TAP as 10h40 com destino a Toronto.
Chegada prevista as 14h30, a maior cidade
do Canadd com mais de 2,5 milhdes de
habitantes. Formalidades de desembarque,
assisténcia e transfer em autocarro privativo
até ao hotel, um curto passeio vista
panoramica pela cidade. Chegada,
distribuicdo dos quartos e resto da tarde
livre. Jantar e alojamento no Hotel.

20’AGOSTO’2026 -  CATARATAS DO
NIAGARA / TORONTO Pequeno-almogo
buffet no hotel. No final, visita as Cataratas
do Nidgara, uma das maiores atragdes da
América do Norte. A caminho, visita a
Niagara-on-the-Lake, uma encantadora vila
em estilo vitoriano, localizada no Vale do
Nidgara, conhecida pelo vinho de gelo.
Segue-se um mini-cruzeiro pelo Rio Niagara
até junto as cataratas. No final regresso e
almogo tipico em restaurante panoramico.
No final, regresso a Toronto, uma das
cidades mais multiculturais e cosmopolitas
do mundo. Chegada e visita a cidade,
passando pelas suas principais zonas, como o
centro financeiro, a zona comercial, a antiga
e nova City Hall, o Parque da Rainha, o
Parlamento de Ontario, a Chinatown, o Sky
Dome e a CN Tower (subida opcional). No
final da visita, regresso, jantar e alojamento
no Hotel.

21’AGOST0’2026 — TORONTO / MIL ILHAS /
OTTAWA Pequeno-almogo buffet no hotel.
No final saida em dire¢do a Ottawa,
passando por Rockport, onde faremos o

Cruzeiro das Mil llhas, no rio Sdo Lourengo.
Zona de incrivel beleza natural e repleta de
castelos e mansdes bem conservados, é um
dos cendrios mais pitorescos e romanticos
do Canadd, com imensas ilhas. Almogo.
Depois continuagdo da viagem até a capital,
centro politico e sede do governo federal
canadiano. Chegada a Ottawa ao final da
tarde. Jantar e alojamento no Hotel.

22’AGOST0’2026 - OTTAWA
Pequeno-almogo buffet no hotel. No final
visita a cidade de Ottawa, com passagem
pelas principais monumentos da cidade,
onde se destaca a rua Wellington e os seus
edificios oficiais, o Parlamento Canadiano,
em estilo neogdtico, a Sussex Drive,
residéncia do Primeiro Ministro e do
Governador Geral, os grandes museus, a
Catedral Basilica de Notre-Dame, o canal
Rideau, construido no séc. XIX e classificado
como Patriménio Cultural pela UNESCO,
terminando no bairro mais animado e
popular de Ottawa, em torno do Mercado
By. Almogo e regresso. Tarde livre, para
outras visitas ou atividades de carater
pessoal. A noite jantar e alojamento no
Hotel.

23’AGOST0’2026 - OTTAWA / MONTEBELLO
/ QUEBEC Pequeno-almogo buffet no hotel.
No final saida para a cidade de Quebec. No
caminho visitaremos o Parque Omega,
parque natural repleto de lagos, prad os,
pequenos vales, florestas e colinas rochosas,
cujo objetivo é preservar as espécies locais
mais ameacgadas. Faremos um pequeno
safari onde poderemos visitar a fauna do
parque, como os ursos, alces, bisontes,
castores, veados, entre outros. Almogo. No
final continuagdo até Quebec. Chegada e
tempo livre. A noite jantar e alojamento no
hotel.

24’AGOST0’2026 — QUEBEC Pequeno-almogo
buffet no hotel. De manh3, saida em diregcdo a
Costa Beaupré. A primeira paragem é no
Canyon de Saint Anne, com sua imponente
cascata, pontes  suspensas,  paisagens
fascinantes e a vista deste impressionante
Canyon. De seguida, visita a Basilica de Sainte
Anne de Beaupré, igreja importante no
catolicismo, que recebe cerca de meio milhdo
de peregrinos por ano. De seguida, visita ao
parque e a cascata de Montmorency, com as
suas belas quedas de agua, com cerca de 83
metros de altura. Almogo. No final regresso a
cidade de Quebec e tarde livre. A noite jantar
e alojamento no Hotel.

25’AGOST0’2026 — QUEBEC / MONTREAL
Pequeno-almogo buffet no hotel. No final
saida para visita a bela cidade de Quebec.
Fundada pelo explorador francés Champlain,
no inicio do séc. XVIl, é uma das primeiras
povoagdes europeias na América e a Unica
cidade na América do Norte, que preservou as
suas muralhas e fortificagdes. O bairro
histérico de Quebec, reconhecido como
Patriménio Cultural pela UNESCO, mantém a
arquitetura original do tempo da sua
fundagdo, sendo uma das maiores atragdes.
Visita pelo percurso através da Praga de
Armas, Praga Real, Bairro Petit Champlain,
Parlamento de Quebec, Dufferin Terrace,
Castelo Frontenac, as ruas Saint-Jean e Grand-

Allée, o porto velho, etc. Almogo. No final
viagem até a famosa cidade de Montreal.
Chegada, fim da tarde. Jantar e alojamento no
Hotel.

26’AGOSTO’2026 — MONTREAL /... Pequeno-
almogo buffet no hotel. No final saida para
visita a cidade de Montreal, a maior cidade da
provincia do Quebec. Assim descobres o Velho
Montreal, a Praga de Armas, o porto antigo, a
Basilica de Notre-Dame (entrada opcional), o
Parque do Monte Royal, o Oratério de Sdo
José (por fora), o Bairro Latino e Avenida Saint
Laurent. Almogo em tempo livre para passeios
na “cidade subterrdnea” com mais de 28 km,
onde se encontram as lojas e boutiques
famosas, cinemas e o&timos restaurantes.
Tempo livre até a hora de transferéncia, em
autocarro privativo para o aeroporto.
Formalidades de embarque e documentagdo.
Saida as 22h45, em voo regular da TAP, com
destino a Lisboa. Noite e refei¢des a bordo
il e
7’AGOSTO’2026 - .../... LISBOA / COIMBRA /
VISEU Chegada a Lisboa prevista para as
10h30. Chegada, formalidades de
desembarque e transporte em autocarro
privativo pela auto-estrada para Coimbra e
pequena paragem. Prosseguimento até Viseu.
Chegada, desembarque e ... final dos nossos

servigos. Lé’nouru\v

Menos de 30 dias antes da partida: 100% do valor da viagem. ALTERACAO DE PRECOS: Os precos
constantes neste programa estdo baseados nos custos dos servicos vigentes a data da impres-sao para o
minimo de participantes indicado, pelo que estdo sujeitos a alteragdo que resulte de variagdes no custo de
transportes, de direitos, impostos, taxas de aeroporto, seguranca e combustiveis ou da redu-cdo do
ntimero de participantes. NOTA: A agéncia reserva o direito de alterar a ordem do programa, em caso de
necessidade, devido a fatores imprevistos. NOTA : A Agéncia reserva o direito de alterar o preco da
viagem, se houver uma subida abrupta de pregos, como o caso do combustivel, bem como alterar a
ordem do programa, em caso de necessidade disso, devido a fatores imprevistos. CONDICOES GERAIS:
consultar www.holidaytravel.com Grupo minimo de 30 pessoas

INSCRICOES: As inscricdes sdo efetuadas de uma das seguintes formas: - Mediante um pagamento de
30% da viagem e o restante liquidado até 90 dias antes da partida ou com - Uma caugéo: 700,00€ (SPZC)
ou 880,00€ (ndo sécios), sendo o restante liquidado em 9 mensalidades. SERVICOS INCLUIDOS:
Viagem em autocarro privado: Viseu / Coimbra / Aeroporto de Lishoa / Coimbra / Viseu; Passagem aérea
em classe econdmica, em voos regulares da TAP: Lisboa/Toronto + Montreal/Lisboa; Uma mala de pordo
de 23kg + 1 bagagem de cabine de 8kg, por pessoa; Taxas de aeroporto, combustivel e seguranca, no
valor de 88,98€, sujeito a alteracdo; 8 dias / 7 noites de alojamento em hotéis de 3*Sup/4*, em regime
de alojamento e pequeno-almogo; Pensdo completa, desde o jantar do 1° dia ao almocgo do dltimo dia (14
refeicdes no total); Todos os transportes mencionados no programa; Todas as entradas nos monumentos a
visitar; Cruzeiro nas Cataratas do Nidgara; Cruzeiro das Mil Ilhas; Visitas de acordo com o itinerdrio,
acompanhadas por guia local em portugués ou espanhol; Acompanhamento por um delegado da
agéncia; Seguro de viagem Gold Plus; IVA. SERVICOS NAO INCLUIDOS: Visto de entrada no Canada
(ETA - visto eletrdnico); Excursdes opcionais e bebidas (exceto dgua ); Entradas em museus ou
monumentos ndo mencionados no programa; Extras de cardcter pessoal, quaisquer servicos néo
mencionados, gratificacoes: sugerido $15CAD/dia. ANULACOES OU DESISTENCIAS: Depois de
reservada tera os seguintes gastos: Até 90 dias antes da partida: 25% do valor da viagem; De 89 a 61 dias
antes da partida: 35% do valor da viagem; De 60 a 30 dias antes da partida: 50% do valor da viagem;

Sécios SPZC
3.620,00 €
3.790,00 €

780,00 €

Nao sécios

3.700,00 €

3.870,00 €
800,00 €

Tipo de Alojamento

Quarto Triplo

Quarto Duplo

Suplemento Quarto Individual




